
 
 
 

Protocolo de actuación en caso de Desregulación o Desborde Emocional de 
Estudiantes en Salidas Académicas y/o deportivas. 

 
 

Las giras académicas y deportivas son instancias de aprendizaje promovidas por Orchard 
College. Sin embargo la experiencia y la legislación vigente nos llama a prever posibles episodios de 
desborde emocional en alguno de nuestros estudiantes en este tipo de instancias. 
 
En caso de que en este tipo de viajes ya sea dentro o fuera de Curicó, ocurriera un desborde 
emocional por parte de algún estudiante se actuará de la siguiente forma: 
  
Art. 1 Estando acompañado el estudiante por sus profesores se aplicará el protocolo de 
desregulación existente en el colegio. 
 
Art. 2 En caso que la desregulación ocurra en una salida nacional o fuera del país y en la que el 
estudiante esté con familias externas al colegio se procederá de la siguiente manera: 
 
Nacionales: 

1)​ Se proveerá a las familias anfitrionas un número de contacto del profesor a cargo de la salida.  
2)​ Se les indicará a las familias anfitrionas que en caso de una situación de desregulación o 

desborde emocional deberán tomar contacto con el profesor encargado de la delegación. 
3)​ El profesor encargado llamará al estudiante involucrado y evaluará la condición en que se 

encuentra. Dependiendo de ésta podrá calmarlo telefónicamente o bien  acudirá al lugar 
donde esté el estudiante en situación de desregulación. 

4)​ El profesor encargado resolverá:  
a)​ Contener y regular emocionalmente al estudiante y por tanto acompañarlo hasta que eso 

ocurra. 
b)​ Trasladar al estudiante al lugar donde estén alojando los profesores. En caso que esta sea la 

situación, el profesor encargado tomará contacto con la familia del estudiante desregulado 
para informarles sobre lo ocurrido y sobre los posibles costos asociados a la medida 
adoptada. (gastos de traslado y hotelería). 

 
5)​ En caso de que la desregulación se mantenga ininterrumpida por mucho tiempo,  sea grave en 

sus acciones (violenta), o se reitere en al menos 2 oportunidades, se informará a la familia 
para que se trasladen  al lugar de la gira y regresen  con el estudiante a su casa. En caso que 
la familia no pueda trasladarse y se resuelva que el estudiante continuará en la gira, se alojará 
el resto del viaje en las mismas dependencias que los profesores. Los costos asociados 
estarán a cargo de sus padres. 

 
 

Internacionales: 
 

6)​ Se proveerá a las familias anfitrionas un número de contacto del profesor a cargo de la salida.  
7)​ Se les indicará a las familias anfitrionas que en caso de una situación de desregulación o 

desborde emocional deberán tomar contacto con el profesor encargado de la delegación. 
8)​ El profesor encargado llamará al estudiante involucrado y evaluará la condición en que se 

encuentra. Dependiendo de ésta podrá calmarlo telefónicamente o bien acudirá al lugar donde 
esté el estudiante en situación de desregulación. 

9)​ El profesor encargado resolverá:  
a)​ Contener y regular emocionalmente al estudiante y por tanto acompañarlo hasta que eso 

ocurra. 
b)​ Trasladar al estudiante al lugar donde estén alojando los profesores. En caso que esta sea la 

situación, el profesor encargado tomará contacto con la familia del estudiante desregulado 



para informarles sobre lo ocurrido y sobre los posibles costos asociados a la medida 
adoptada. (gastos de traslado y hotelería). 

 
10)​En caso de que la desregulación se mantenga ininterrumpida por mucho tiempo,  sea grave en 

sus acciones (violenta), o se reitere en al menos 2 oportunidades, se informará a la familia 
para que evalúen la posibilidad de trasladarse  al lugar de la gira y regresen  con el estudiante 
a su casa.  

11)​En caso que la familia no pueda trasladarse y se resuelva que el estudiante continuará en la 
gira,se alojará el resto del viaje en las mismas dependencias que los profesores. Los costos 
asociados estarán a cargo de sus padres. 

 


